
Aquí podrás ver los mapas de las rutas, descargar 
los tracks, archivos para GPS, Google Earth, fichas 
técnicas y visualizar en wikiloc:

urolakosta.gpseuskadi.eus

Aia Getaria Orio Zarautz Zumaia

UROLA KOSTA
www.costavasca.org
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FICHA TÉCNICA

PERFIL

MIDE es un sistema de comunicación entre 
excursionistas para valorar las exigencias técnicas y 
físicas de los senderos. En el MIDE encontramos una 
valoración (de 1 a 5 puntos, de menos a más) de 
cuatro aspectos de dificultad distintos.

Elevación mínima: 5 m
Elevación máxima: 55 m
Ascenso total: 50 m
Descenso total: 50 m

SEÑALIZACIÓN

Continuidad del sendero Cambio de dirección
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